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Medlemsregler Pulsen Gym

Allmant

Pulsen Gym varnar om alla manniskor lika varde och har
nolltolerans mot handlingar som kan upplevas som
krankande eller nedsattande av medlemmar och personal.
Vara medlemmar visar hansyn, respekt och forutsatts alltid
upptrada pa ett satt som inte stor 6vriga medlemmar eller
personal. Om medlem upptrader storande eller inte foljer
trivselregler och anvisningar, ager Pulsen Gym ratten att
stanga av kunden utan aterbetalning.

Alla tranande ska ha ett giltigt medlemskap och varje
inpassering till gymmet ska registreras. Borttappad
inpasseringstagg ska omedelbart anmalas.

Utlaning av inpasseringstagg och inslapp av personer i
traningslokalen &r otillatet. Overtradelse p& denna punkt
medfor en avgift och avstangning till dess att avgiften ar
betald. Erlagt belopp aterbetalas ej.

Kontroll av giltigt medlemskap utfors regelbundet.

Pulsen Gym ansvarar inte for hinder i eller begransning av
traningsmojligheter som orsakas av omstandighet utanfor
Halsolanken AB:s kontroll och som skaligen inte kunnat
forutses och undvikas.

Medlem far ej bedriva konkurrerande eller egen verksamhet i
vara lokaler. Detta leder till avstangning samt eventuellt
rattsliga pafoljder.

Forbud mot rokning, alkohol och droger i hela anlaggningen.

Anvandning, misstankt anvandning eller hantering av
forbjudna preparat leder till omedelbar avstangning fran vara
lokaler. Pulsen Gym ansvarar ej for vardesaker eller
personliga tillhorigheter.

Personnummer

Namn

Postadress (inkl postnr och ort)

Telefon

E-post

Forvaringsskdpen anvands endast under traningstid. Skap
som efter stangning ar lasta kan komma att 6ppnas upp.

Sakerhet/Trygghet

All traning och nyttjande av anlaggningen sker pa eget
ansvar. Pulsen Gym ansvarar inte for skador pa tranande och
deras tillhorigheter, orsakade av dem sjélva eller annan
tranande.

Traning tillats frdn och med aret man fyller 15. For
medlemmar yngre an 18 ar krdvs malmans underskrift pa
avtalet samt en traningsintroduktion. Barn far inte vistas i
lokalen!

For att 0ka sékerheten och forebygga skadegorelse finns
kameraovervakning i anslutning till gymentréerna.

Trivsel

Anvand alltid rena traningsklader. Det ar inte tillatet att tréna
med bar 6verkropp eller i strumpor/barfota pa grund av
hygieniska skal.

Respektera skogransen och forvara skor pa avsedd plats.
Anvand rena inneskor. Traningsklader far inte forvaras i
gymmet.

Hanterar vikter och utrustning varsamt och slapp inte tunga
vikter vardslost i golvet.

Tranande ska alltid plocka undan redskap och vikter efter sig
samt torka av utrustningen med hjalp av rengéringsmedel
och papper som finns tillgangligt pa gymmet.

Det ar inte tillatet att fotografera/filma pa gymmet.

[ Jag godkanner Pulsens medlemsregler

Datum

Namnteckning

Datum malsman

Malsmans namnteckning

Malsmans telefon

Malsmans namnfortydligande
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